
LA MARE
milieu de vie de nombreuses espèces animales et végétales

LA FLORE

La végétation aquatique est indispensable à l’oxygénation de la mare mais
sert aussi d’abri, de support de ponte ou de nourriture à de très nombreuses
espèces animales.

Iris des marais, roseau, massette, callitriche ou potamot nageant sont

autant de plantes indigènes essentielles à la vie de la mare.

LA FAUNE

Offrant à la fois le gîte et le couvert, la mare

accueille de nombreuses espèces animales:

organismes unicellulaires, invertébrés

aquatiques (mollusques, crustacés, vers, larves

d’insectes, insectes …), batraciens, oiseaux,

etc. Avec les végétaux de la mare, ils

constituent ensemble une chaine alimentaire.

LES RETROUVES-TU ?

Petite zone d’eau 

stagnante, la mare 

est un écosystème

miniature qui 

accueille une riche 

biodiversité.

MILIEU DE VIE

Permanent ou temporaire, à

chacun son rythme! Certaines

espèces animales y passent toute

leur vie tandis que d’autres n’y

restent que durant leur

développement larvaire jusqu’à

la métamorphose. C’est le cas

des batraciens, des moustiques

mais aussi des libellules…

Envie de créer une mare naturelle 

dans votre jardin ?

Plusieurs facteurs importants 

conditionneront la qualité de la mare, son 

intérêt écologique et son intégration dans le 

jardin:

▪ Emplacement dégagé et bien ensoleillé

▪ Pente douce exposée au sud

▪ Rives en paliers

▪ Profondeur idéale de 80 cm à 1,5 m

▪ Choix de plantes indigènes

▪ Pas de poisson

▪ Laisser ensuite la mare évoluer

naturellement
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